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PENSE
SOBRE SEU
PROPOSITO

PROPOSITO

Viver com mais



J REFLEXOES ®

Definir acercade propésitonao é tarefa
simples, poisenvolve anossarazao de existir.

E fato que o ser humano vive em constante
questionamentos sobre sua prépria existéncia.
Contudo, ainda é raro que as pessoas parem para
refletir com clareza sobre questées que podem fazer
com se conhecam melhor. Queremos levar vocé a
tirar um tempo para si, um tempo de qualidade que
permita vocése conhecer.

Asperguntas que vocéira
encontrar aquipodem ser
um poucoincomodas, mas
pode acreditar, quando
vocé terminar e tiver um
panoramageral, suas
respostasirao lhe ajudar
ase conhecer melhore
irao lhe ajudar ater
clarezaefocanaquilo que
dasignificado nasuavida.

Nao temos apretencao
de trazer umareceita
pronta, afinalelanem
existe, mas com muito

cuidadobuscamos levar

vocé arealizar um
encontrocom simesmo,
por meio de perguntas
que farao vocé se
autoconhecer.

Voltaire,adverte-nosajulgarumhomem
por suas perguntas e ndo por suasrespostas.

+ +



O propésitodavidaé
vivé-la,experiencia-la
ao maximo, agarrar
avidamente e sem medo
experiéncias maisricase
novas.

Eleanor Roosevelt

v

VEJA O QUE ALGUMAS
PESSOASFALAM SOBRE
PROPOSITO

4
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Uma vida com propésito
é aquelaem que eu
entendaasrazoes

pelas quaisfago o que

faco e pelas quais
claramente deixo de
fazer o que nao faco.

ario Sergio Cortella

Acredite emseu
coracdo que vocé esta
destinado aviver
uma vidacheiade
paixao, propésito,
magia e milagres.
Roy T.Bennett

Quando vocé esta
cercado por pessoas
que compartilhamum
compromissoem
torno de um propésito
comum, qualquer
coisaépossivel.
Howard Schultz

Seupropésitonavidaé
encontrarum
propoésito e dedicara
eletodooseucoragdoe
asuaalma.
Sidarta Gautama

(Buda)
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Vocé tira um
tempinho para
vocé todos os dias?




Nao ha como refletir acerca de propdsito sem haver

autoconhecimento. 0 propdsito tem haver como a sua esséncia,
por isso, @ importante destinar tempo para clarificar guem & vocé.
0 autoconhecimento ajuda vocé a materializar o seu proposito.

De qual
caracteristicas suas
VOCé mais se
envergonha ou
gostaria de mudar?

De qual
caracteristicas suas
VOCcé mais se
orgulha?

Qual a sua
caracteristica mais
marcante?

Descreva algo no
gual vocé é muito
bom/boa em
realizar?

Descreva algo no
qual vocé se
considera um(a)
expert?

Vocé acha que
possui algum dom?

Como seus
familiares o(a)
descreveriam?

Como as pessoas
gue trabalham com
vocé o(a)
descreveriam?

Como seus
amigos(as) o(a)
descreveriam?

O que é mais
importante corrigir
as falhas dos outros
Oou as suas?

Qual a sua definicao
de Sucesso?

O gque é mais
importante: explorar

omundoouasi 8
mesmo? [

Quais as atividades
gue vocé mais tem
prazer em realizar?

Quais seus valores
mais importantes?

R B



E importante pensar sobre suas caracteristicas.

Realizar uma auloavaliagﬁo permite que voceé
avalie suas fortalezas e também suas fraguezas.

Descreva algo que
vocé fez na vida que
te deixa
orgulhoso(a)?

Qual qualidade vocé
possui que serve
para ajudar outras
pessoas?

O gque te faz relaxar?

Quais sao as suas
trés caracteristicas
fisicas que vocé
mais admira?

O que vocé pensa
sobre as geracoes
futuras?
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REALIZACAO

Nao pare até se

orgulhar de voce.

Quais
acontecimentos
em sua vida pelos
guais vocé tem
gratidao?

O que é felicidade
para vocé?

O que vocé mais
ama fazer?

Descreva 3
atividades que te
dao prazer em

realizar?

Quais sentimentos
sao despertados em
vocé quando voceé é
generoso(a) ?

O que te faz
acordar com
motivacao?

Cite algumas
conquistas
profissionais das
guais vocé tem
orgulho?

Pelo que vocé
abriria mao de
horas de descanso
ou lazer?

Cite algumas
conquistas pessoais
das quais vocé tem
orgulho?

O que te faz chorar
de alegria, ou traz
lagrimas aos seus
olhos?

Cite algumas
conquistas materiais
das quais vocé tem

orgulho?

O que vocé gostaria
de deixar ao mundo,
como seu legado?
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\\\ Tem gente
que é sol na
vida da gente



Y RELACIONAMENTOS M

Com quem é a
sua relagcao mais
prazerosa?

Qual a atividade
social vocé mais
tem prazer em
realizar?

Quem &, ou quem sao
as pessoas que mais
fazem vocé se sentir

seguro(a)?

Quem faz voceé se
sentir mais feliz?

Com quem vocé
divide seus
momentos de
alegria e conquistas?

De que forma vocé
normalmente mais
ajuda outras
pessoas?

Confiar nas
pessoas € algo
facil?

Com quem vocé Que caracteristicas

divide seus Quem s&o as pessoas ou qualidades as
momentos de que vocé mais pessoas que vocé
tristezas e admira? admira possuem?

frustracoes?

Por qual(ais)
caracteristica(s)
vocé gostaria de ser
lembrado(a)?

O que faz outras Como vocé gostaria
pessoas serem qgue os outros o(a)
gratas a vocé? vissem?
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Sera que voce tem
algum proposito?

Qual vocé acredita
ser o seu propodsito
de vida?

Vocé acredita estar

contribuindo para o

propdsito de outra(s)
pessoas?

Vocé acredita estar
realizando seu
propdsito?

Vocé se sente parte
de algo que impacta
outras pessoas?




LIMITADORES

QUE 0 MEDO NAO
TE LIMITE

Qual foi o seu pior
fracasso?

Qual é sua maior
frustracao?

Qual é seu
maior medo?

O que te assusta,
mas vocé seria capaz
de fazer?

O que te paraliza? O que o estressa?

Quais sao as suas trés
caracteristicas fisicas
gue mais te

incomodam?

O que faz vocé
procrastinar?

O que o deixa triste?

O que te deixa mais
revoltado(a) em
relagdo ao mundo em
gue vivemos e as
pessoas?

O que vocé ja fez
em sua vida
gue nao se sente
orgulhoso?

Na maioria das vezes
vocé acredita que as
pessoas se aproximam
por interesse?

Se pudesse mudar
algo em vocé de

imediato o que o

mudaria? [

O que outras
pessoas fazem que
te deixa frustrado?

Erros ensinam?

BT | B
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o Maisr farce de alma
Canserve-g e nuncae Te

pattori. PODER pare.
canseguires o que

Napoleon Hill
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PROFISSIONAL

Vocé nunca alcanca o sucesso

verdadeiro a menos que vocé
goste do que esta fazendo. o=rc carnegic

Profissionalmente
guais sao as suas
qgualidades de mais
destaque?

Onde vocé mais
gostaria de
trabalhar no

mundo?

O que é relevante
para um trabalho
ser interessante?

Que caracteristicas
estes lideres
possuem que te
inspiram?

Vocé considera
possuir estas
caracteristicas?

Dé exemplos de
Lideres que te
inspiram?

Como vocé definiria o
propodsito de vida das
pessoas que vocé
mais admira?

O que deixa vocé
desanimado com
o trabalho?

Qual trabalho vocé
amaria fazer de
graga?

Para vocé o que
significa trabalhar
com propodsito?

O que vocé deseja
estar fazendo
daqui ha 10 anos?

Qual o sentido de
viver para
trabalhar?

Quando foi a dltima
vez que vocé nao
conseguiu dormir por
causa da sua
empolgacao a respeito
de um trabalho?

A seguinte frase tem
sentido para vocé?
"Trabalhar somente

pelo dinheiro € muito

pobre"
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As mudangas Te permilem
66

DESVENDAR
se ADAPTAR ..
EVOLUIR

59
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Tudo comega com o primeiro passo,
e como diz o ditado: Nao é preciso
ser grande para comegar, mas é
preciso comegar para ser grande.

Qual foi a Ultima vez
que voceé aprendeu
algo novo? Ex: um
esporte, um hobby,

ou uma arte?

O que vocé
ainda gostaria de
aprender?

Cite trés lugares
que vocé gostaria
de conhecer ainda

no ano de 2023.

Descreva trés
situagdes na qual
vocé mudou de
opiniao acerca de
algo?

O que vocé mais
lamenta nao ter
feito, ainda, em sua
vida?

Ly e

Vocé se sente
pronto para
experimentar coisas
novas em sua vida?

Qual habilidade
vocé gostaria de
desenvolver?




GOLDEN CIRCLE @

(CIRCULO DOURADO)
SIMON SINEK

Vocéjadeve ter escutado afrase de Mark Twain, que
diz que temos dois dias particularmente importantes

em nossas vidas: um é o diaem que nascemos, e o outroo
diaem que descobrimos o porqué.

De acordo com Simon Sinek, o CirculoDourado fornece uma evidéncia
convincente de quanto podemos alcangar se nos lembrarmosde
comecar tudo o que fazemos perguntando primeiro Por qué.

O conceito do CirculoDourado de Simon Sinek pode ser aplicado na
vidadaspessoasparaajuda-lasaencontrar seu propésitoe
comunica-locommaisclareza.Ocirculo é dividido em trés partes:
"Por qué","Como" e "O qué".O "Por qué" é o propésito, o motivo pelo
qualumapessoaexiste e o que amotivaafazeroquefaz.O0"Como"é
aabordagem oumétodo utilizado para alcancar esse propésito. 0 "O
qué"éoqueapessoafazouoferece aomundo. Ao comecar pelo "Por
qué”,umapessoapode encontrar seu propésito eusa-loparaorientar
suas escolhas e aces.Isso ajudaacriar umasensacao de significado e

realizacdo navida.

Ao comunicar seu propésito commais clareza, aspessoas podem criar
conexdes mais profundas com aqueles ao seuredor e se tornarem }
mais eficazesem alcangar seus objetivos.

O conceito do CirculoDourado também ‘
sugere que aspessoasdevem se
concentrar em encontrar seu propésito
antes de se preocupar como que fazem
oucomo fazem.

Ao encontrar o propésito,aspessoas
podem se sentir mais motivadase
realizadasemsuas a¢éese escolhas, o
que pode levar auma vida mais
satisfatéria e significativa.



’ GOLDEN CIRCLE ®

(CIRCULO DOURADO)
SIMON SINEK AN

PORQUE?

O primeiro elemento, "Por
qué’, é o maisimportantee
estalocalizadono centrodo
circulo.Elerepresentao
propositoearazaopelaqual

umapessoaexiste.Essaéa
pergunta que todasas
pessoasdevemresponder
antes de se preocupar como
que fazem oucomo fazem.

PORQUE? COMO?

O segundo elemento,
"Como",é aabordagem
que apessoausapara
atingir seusobjetivos.
Issoincluisuas
habilidades, valorese
métodos que elautiliza
paraalcancar seus
objetivos.

i | = ) _ el : ) it e R

O terceiroelemento, 'O qué’, é o que
apessoafazouoferece ao mundo.
Issoincluisuasrealizagoes,

habilidades e contribui¢ées paraa
sociedade.
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PLANO DE
AUTOCUIDADO /‘WW

OBJETIVOS PARA MINHA MENTE ¢ MENTE

P sttt S SAUDE MENTAL
Mindfulness e

> autoconhecimento
ESSENCIA

> ....................................................................................... Estimulo e
realizacdo

| O

|

R

|

OBJETIVOS PARAO MEU
CORPO e BODY

AUTOCUIDADO

Higiene bdsica e
cuidados com o
corpo
MELHORIA

Exercicio, sono e
alimentacdo
sauddvel




PLANO DE ®
AUTOCUIDADO .

Minha Semana
» Tive sonoreparador-7 a9 horas [ ] .\ .\ [ ] .\ .‘ [ ]

» Consumivadriasfrutas, vegetais,
graosintegrais e proteinas

e EEEEEEE

» Pratiquei atencao plenaou

exerciciosderespiracao profunda. . .‘ .‘ ! J l !

» Passeialgumtempocomafamiliae

amigos. . .‘ .‘ . .‘ .‘ .

» Tive tempo parahobbies,interessese

atividades que me trazem alegria. [ ] .‘ .‘ [ ] .‘ .‘ L]
HEEEEEEN

» Passeitemponanatureza

» Agicombondade,compreensaoe
perdao.
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HABITOS

Como funcionaum habito?

Estudos apresentam que os héabitos funcionam combase em
loopsneurolégicos, que sao constituidos por trés partes:
Gatilho,Rotinae Recompensa.

A Motivacao é
umdespertador
paraaacgdo

Acdo praticada
repetitivamente
emsérieem
buscadeuma
recompensa

Gratificacdo que como
passar do tempo
colaboraparaqueo
cérebrorepitaaagao
esperando por

determinadoresultado.




UMA CARTA ©®
W V27

Esse é um espaco muito especial, coloque aqui tudo

que te surpreendeu ao se autoavaliar. Como vocé se
descreveria, o que vocé identificou que te deixa

satisfeito com avida? O que vocé gostariade mudar?
O que vocé pretende fazer por vocé?
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