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Beneficios de ser

OTIMISTA



O otimismo @ uma
das variaveis mais
fascinantes que
ontribui para a

resiliéncia.
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SAL WAt
A medida que o
otimisto aumenta a

as chances de

intoma
sinto sd?ﬁ.

depresséé,d' ninui.
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As pessoas que sao
mais otimistas em
comparacao com as
pessoas que sao
menos otimistas
€ tém maior apoio
social.
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Os otimistas sao yJ
mais propensos a
permanecer em
profissdes de alto

estresse.
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Os otimistas sao
mais capazes ver
as situacoes
como desafios e
nao como
ameacgas




® o ~ %
Os otimistas sao

mais capazes de
lidar com problemas
e mais capazes de
identifica-los




Beneficios do
. > >
Otimismo

: 4
-Viver mais

-Imunidade melhor

-Menor propensao a ter q
doencas coronariana
-Menor indice de
re-hospitalizacao

Estudo da Universidade de Pittsburg



