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) PORQUE UM*CALENDARIO\QA ’
FELICIDADE?

® Acreditamos que expandir o conhecimento acerca da Saude Emocional, da Ciéncia da
Felicidade, Psicologia Positiva, Neurociéncia, Inteligéncia emocional, Habilidades Socio-
emocionais, Autoconhecimento, e outros estudos ajudam a formar pessoas com melhor
bem-estar fisico e mental e consequentemente pessoas mais felizes e realizadas. *
Por isto, temos como um dos nossos objetivos disseminar tudo que esta relacionado a

melhorar os indices de bem-estar das pessoas.

E, porque um Calendario da Felicidade? Porque as datas apresentadas aqui podem nos
fazer lembrar o quao importante € debatermos sobre estes assuntos. Vocé pode usar
este calendario como inspiragao tanto em sua vida pessoal como em sua vida profissional.

Em seu cotidiano vocé pode usar estas datas para comera-las e se lembrar que ha
sempre um motivo para gratidao. Ja em seu ambiente de trabalho, vocé pode abordar as
tematicas em busca de melhorar o Bem-Estar em sua empresa, sugerindo que nestes
dias possam haver palestras, talkings, vivéncias e conversas sobre 0s temas.

Contamos com vocé para espalhar mais FELICIDADE.
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publicagbes Seguidores Seguindo

lobal Bliss Academy
brecisamos falar de Felicidade na Educagao.
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